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1 Scopo e finalita della guida
Le linee guida regolano la gestione delle scuole di sci e snowboard di Stoos e
fungono da guida per tutti i partecipanti ai corsi e i genitori. In qualita di
organizzatori dei corsi, ci aspettiamo che i partecipanti ai corsi e i genitori
leggano integralmente le linee guida e le applichino di conseguenza.

1.1 Riasunto di tutti i punti di interesse per i genitori e i partecipanti al corso
Per aiutarvi, tutti i punti dei capitoli seguenti sono stati raccolti qui e sono
indicati in blu.

1.2 Organizzazione e attuazione (Capitolo 2)

- L'attrezzatura obbligatoria per |la partecipazione alle lezioni di sci o
snowboard é specificata in Pt. 2.4.

- E necessario prevedere un tempo sufficiente per il viaggio verso la
stazione a valle a causa dei tempi di attesa a volte lunghi (cfr. Pt 2.5 e 2.7).

- Le attuali divisioni di classe saranno pubblicate il giorno della
manifestazione sullo Stoos (vedi Pt. 2.8).

1.3 Prevenzione degli infortuni e sicurezza (capitolo 3)

- I maestri di sci e di snowboard hanno un elenco delle classi con il numero
di emergenza dei bambini - vi preghiamo di comunicarci eventuali
modifiche dei vostri dati in modo da potervi contattare telefonicamente
durante i corsi;

- Lo sci richiede forza e mette alla prova anche il bambino nel gruppo,
guindi &€ ancora piu importante che il bambino arrivi senza stress e ben
riposato;

- | maestri di sci e snowboard sono tenuti a riportare tutti gli studenti al
punto di partenza (punto di incontro della scuola di sci al mattino) e a
consegnarli ai genitori; si prega di essere puntuali.

1.4 Formazione (capitolo 4)

- Il primo giorno di corso, i maestri di sci e snowboard prestano particolare
attenzione alla corretta classificazione dei partecipanti al corso, pertanto
le riclassificazioni vengono effettuate rapidamente e soprattutto all'inizio
della stagione a beneficio del bambino (cfr. Pt 4.3).

- La dimensione della classe va da 6 a 12 alunni al massimo (cfr. Pt 4.4).

- I livelli di formazione della SCIA si basano sui livelli di formazione delle
scuole di sci svizzere (vedi Pt 4.5).

1.5 Regolamento per lo svolgimento delle gare scolastiche e di club (capitolo 5)

- Tutti i partecipanti ai corsi della Scuola di sci e snowboard sono
automaticamente iscritti, la partecipazione e obbligatoria e gratuita.
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1.6 Protezione COVID (capitolo 6)

- Le seguenti disposizioni sono previste in caso di una pandemia. In caso di
applicazione del protocollo di protezione dal COVID, le informazioni
saranno inviate a tutti i membri via e-mail (newsletter).

- Il protocollo di protezione dal COVID dello SCIA deve essere seguito senza
eccezioni. Con la vostra collaborazione personale, contribuite a garantire
la salute di tutte le persone coinvolte.

- | partecipanti al corso con sintomi di malattia non sono autorizzati a
partecipare alle lezioni (cfr. Pt. 6.3);

- In occasione dell'assemblea, il numero di accompagnatori e limitato (cfr.

Pt. 6.7).
2 Organizzazione e svolgimento
2.1 Punti da notare per i partecipanti al corso e i genitori

- L'attrezzatura obbligatoria per la partecipazione alle lezioni di sci o
snowboard e specificata in Pt. 2.4.

- E necessario prevedere un tempo sufficiente per il viaggio verso la
stazione a valle a causa dei tempi di attesa a volte lunghi (cfr. Pt 2.5 e 2.7).

- Le attuali divisioni di classe saranno pubblicate il giorno della
manifestazione su Stoos (vedi Pt. 2.8).

2.2 Informazioni sull'o svolgimento
In linea di massima, la scuola di sci e snowboard si svolge con qualsiasi
condizione meteorologica. Se il corso dovesse essere annullato,
informeremo tutti i soci del club via SMS entro le ore 18.00 del giorno
precedente.

2.3 Biglietti giornalieri scontati
Nei giorni in cui si tengono le scuole di sci e snowboard, la vendita si svolge
dalle 08:30 alle 09:30 con |'obiettivo di offrire ai soci del club biglietti
giornalieri a prezzo ridotto per i giorni successivi. Nei locali del Club a Stoos,
il luogo di vendita sara indicato con un cartello.
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2.4 Equipaggiamento obbligatorio per i partecipanti al corso

- Elmetto con il numero di emergenza

- Occhiali da sci/snowboard

- Scarponi da sci/snowboard adatti e attacchi da sci testati (BUV)

- Crema solare

- Piccoli spuntini e bevande - confezionati in una piccola borsa etichettata;
l'ideale & un sacchetto con chiusura a zip (piccolo perché l'istruttore di sci
mette tutto nello zaino).

- Maschera o tubo cervicale (solo se il protocollo dal COVID e attivato in
base a Pt 6)

- Siraccomanda di indossare una protezione per la schiena.

Chiediamo che l'attrezzatura di tutti i partecipanti al corso sia

contrassegnata con il propio nome.

2.5 Arrivo
| partecipanti al corso raggiungono il punto d'incontro da soli. Informarsi per
tempo sulle condizioni dell'operatore ferroviario (www.stoos.ch) e
pianificare un tempo sufficiente per il viaggio la prima volta. In caso di bel
tempo, & probabile che le funivie di Stoos siano molto frequentate, con
lunghi tempi di attesa e possibili deviazioni dal parcheggio con servizio
navetta verso la stazione a valle.

2.6 Locali del club: Deposito sci / sala attrezzi
| soci del club hanno a disposizione un deposito sci/attrezzatura a Stoos per
riporre sci, bastoni, scarponi da sci e snowboard e per cambiarsi prima e
dopo la scuola. Si prega di prestare attenzione all'ordine e alla pulizia. Il
deposito attrezzature si trova a Stoos ed e indicato nella planimetria del sito
secondo Pt. 2.7. Il locale deve essere completamente sgomberato I'ultimo
giorno della scuola di sci e snowboard. Se qualcuno ha bisogno di accedere
alla sala attrezzi nei giorni feriali, puo contattare il consiglio dello SCIA
(vedere i dettagli di contatto come da Pt. 2.9).

2.7 Luogo di incontro e mappa
Assemblea: 09:30
Inizio del corso: 09:45 (Si inizia in orario)
Fine del corso: 13:00
Responsabile delle operazioni scolastiche: Christoph Schénbachler

(dati di contatto Pt 2.9)

Il punto d'incontro per la scuola di sci e snowboard e accanto alla sala
attrezzi o alla sala polivalente. Gli accompagnatori devono andare a
prendere i partecipanti al corso al punto d'incontro alla fine del corso.
Occhio alla puntualita.
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Piano del sito:

Sammelplaiz
Skischule

2.8 Lezioni di sci e snowboard nelle classi
Le attuali divisioni di classe saranno affisse nei locali del club il giorno
dell'evento.

| maestri di sci e snowboard prevedono pause sufficienti per permettere ai
bambini di mangiare, riscaldarsi e recuperare.

2.9 Contatti
Direttore / Allenatore Y+S Christoph Schonbachler 076 370 80 82

Direttore di gara Toni Onorati 0793830135
Presidente Henri Altorfer 07934043 46
Vicepresidente, MarketingStefano Ardagna 079 222
1752
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3 Prevenzione degli infortuni e sicurezza

3.1 Punti da ricordare per i partecipanti al corso e i genitori

- | maestri di sci e di snowboard hanno un elenco delle classi con il numero
di emergenza dei bambini - vi preghiamo di comunicarci eventuali
modifiche dei vostri dati in modo da potervi contattare telefonicamente
durante | corsi.

- Lo scirichiede forza e mette alla prova anche il bambino nel gruppo,
guindi & ancora piu importante che il bambino arrivi senza stress e ben
riposato.

- | maestri di sci e snowboard sono tenuti a riportare tutti gli studenti al
punto di partenza (punto di incontro della scuola di sci al mattino) e a
consegnarli ai genitori; si prega di essere puntuali.

3.2 Nozioni di base
Lo SCIA si preoccupa di garantire che le lezioni di sci e snowboard siano
sicure e prive di incidenti e di comunicare ai genitori le condizioni che
I'associazione ha stabilito in questo importante ambito. Per quanto riguarda
le basi, I'associazione segue le linee guida e le raccomandazioni di Swiss
Snowsports (www.snowsports.ch), della FOSPO e di Swiss Olympic, e motiva
i propri insegnanti a completare i corsi di formazione per leader J+S. Con un
allenatore responsabile J+S nel nostro consiglio direttivo, siamo sempre
aggiornati. Le misure di protezione COVID predisposte sono descritte
separatamente nel capitolo 6 descritto.

33 Preparazione dei maestri di sci e snowboard per la stagione
Per preparare i maestri di sci e snowboard all'attivita di insegnamento, la
SCIA organizza prima di ogni stagione un weekend di preparazione con
maestri di sci e snowboard qualificati.

3.4 Consultazione con lI'operatore ferroviario il giorno dell'implementazione
Prima dello svolgimento delle giornate di corso, si cerca di discutere con il
gestore del corso per ottenere informazioni sulla situazione attuale dell'area
sciistica.
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3.5 Briefing dei maestri di sci il giorno dell'evento
Prima dello svolgimento dei corsi, tutti gli insegnanti vengono informati sui
seguenti contenuti:
- Condizioni di neve sullo Stoos
- Aspetti rilevanti per la sicurezza e condizioni speciali nell'area sciistica
- Distribuzione e discussione degli elenchi delle classi e assegnazione
definitiva degli istruttori.
- Comportamento in caso di emergenza (numeri di emergenza sul retro
degli elenchi di classe).

Al momento del briefing, gli insegnanti di classe responsabili riceveranno un
kit di emergenza con gli utensili necessari per la medicazione e una coperta
riscaldante.

3.6 Svolgimento del corso
Per |la partecipazione al corso, I'attrezzatura di cui al Pt. 2.4 e obbligatoria,
anche per i maestri di sci e snowboard.

Gli insegnanti nominati vengono istruiti per lo svolgimento del corso :

- Giocate con i bambini agli scenari piu comuni, ad esempio se scendono
involontariamente dallo skilift a staffa (aspettate sempre dove succede, il
maestro di sci prendera le misure necessarie con il gruppo alla fermata
successiva);

- eseguire un riscaldamento di almeno 5-7 minuti (tempo di esercizio)
prima della prima discesa;

- insegnare ai partecipanti al corso le regole FIS e ripeterle regolarmente;

- Non consentire ai bambini sotto 1,25 cm di salire sulle seggiovie senza
I'accompagnamento di un adulto;

- Chiedere al personale di Stoos presso le seggiovie di aiutare a imbarcare i
partecipanti al corso o di rallentare la velocita dell'impianto;

- programmare una pausa di almeno 15 minuti (in caso di maltempo, se
possibile al caldo).
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4.1

4.2

4.3

4.4

Formazione

Punti da ricordare per i partecipanti al corso e i genitori

- Il primo giorno di corso, i maestri di sci e snowboard prestano particolare
attenzione alla corretta classificazione dei partecipanti al corso, pertanto
le riclassificazioni vengono effettuate rapidamente e soprattutto all'inizio
della stagione a beneficio del bambino (cfr. Pt 4.3).

- La dimensione della classe va da 6 a 12 alunni al massimo (cfr. Pt 4.4).

- I livelli di formazione della SCIA si basano sui livelli di formazione delle
scuole di sci svizzere (vedi Pt 4.5).

Concetto di formazione

L'iscrizione a tutti i corsi avviene sulla piattaforma di registrazione della
nostra homepage (http://www.sciaa.ch). | livelli di formazione della SCIA si
basano sui livelli di formazione delle scuole di sci svizzere, Swiss Snow
League (https://www.swiss-ski-school.ch/de/kinder/swiss-snow-league).
Questo facilita la corretta classificazione e i maestri di sci e snowboard della
SCIA hanno una base vincolante per la progettazione delle lezioni per quanto
riguarda il livello di formazione delle loro classi. Non vengono rilasciate
conferme o iscrizioni nel libretto della Swiss Snow League per il
completamento di un corso.

Classificazione del bambino / riassegnazioni

Una classificazione realistica facilita l'inizio del corso per il bambino ed evita
riclassificazioni complicate dal punto di vista organizzativo. All'inizio del
corso, i maestri di sci e snowboard prestano particolare attenzione alla
corretta classificazione dei partecipanti al corso, per cui le riclassificazioni
vengono effettuate rapidamente e soprattutto all'inizio della stagione, a
beneficio del bambino.

Vi preghiamo di comprendere che i trasferimenti di classe sono possibili in
gualsiasi momento. Queste decisioni vengono prese sempre dopo aver
consultato il maestro di sci o snowboard responsabile, con I'obiettivo di
promuovere i bambini in un ambiente ottimale.

| primi due giorni del corso sono obbligatori per i principianti.

Dimensioni delle classi

L'intenzione e quella di formare classi di tutti i livelli. Tuttavia, se la
dimensione della classe € inferiore a 6 bambini, & possibile unire classi di
livelli diversi, anche durante la stagione. Le linee guida di J+S, che prevedono
di non superare la dimensione massima di 12 alunni per istruttore, saranno
rispettate in ogni momento.
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4.5

Livelli di formazione della SCIA
| livelli di formazione sono descritti dettagliatamente in 4 lingue e sono
accompagnati da video (vedi link per il livello di formazione).

Sci Bambini Livello 1-3,
https://www.swiss-ski-school.ch/de/kinder/blue-league-ski/

- Livello bambini 1 (K1), paragonabile al livello Principe Azzurro/Principessa
- Bambini livello 2 (K2), paragonabile al livello Blue King/Queen
- Livello per bambini 3 (K3), paragonabile al livello Blue Star

Sci Bambini Livello 4-6,

https://www.swiss-ski-school.ch/de/kinder/red-league-ski/

- Livello per bambini 4 (K4), paragonabile al livello del Principe
Rosso/Principessa

- Bambini Livello 5 (K5), paragonabile al livello Red King/Queen

- Bambini Livello 6 (K6), paragonabile al livello Red Star

Sci Adulti Livello 1-3,
https://www.swiss-ski-school.ch/de/kinder/blue-league-ski/

- Adulto 1 (E1), paragonabile al livello Principe Azzurro/Principessa
- Adulto 2 (E2), paragonabile al livello Blue King/Queen

- Adulto 3 (E3), paragonabile al livello Blue Star

Snowboard Livello 1-3,

(bambini dagli 8 anni e adulti - classi miste)
https://www.swiss-ski-school.ch/de/kinder/blue-league-snowboard/

- Snowboard 1 (S1), paragonabile al livello Principe Azzurro/Principessa
- Snowboard 2 (S2), paragonabile al livello Re Blu/Regina

- Snowboard 3 (S3), paragonabile al livello Blue Star

- Snowboard 4 (S4+), paragonabile al livello Red (tutti i livelli)
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Regolamento per I'organizzazione della gara scolastica e di club

Punti da notare per i partecipanti al corso e i genitori
- Tutti i partecipanti ai corsi della Scuola di sci e snowboard sono
automaticamente iscritti, la partecipazione € obbligatoria e gratuita.

Disposizioni generali

1. Le gare si svolgeranno sotto la direzione del Consiglio di amministrazione.

2. Se possibile, le gare si terranno nello stesso giorno (prima la gara
scolastica, poi quella di club).

3. Il Consiglio si riserva il diritto di annullare le gare se le condizioni
ambientali non consentono uno svolgimento sicuro.

4. Tutti i risultati rimarranno sotto chiave fino all'annuncio dei risultati alla
festa dei soci.

5. Il percorso di gara sara tracciato dalla direzione di gara.

Gara scolastica

6. Tuttii partecipanti ai corsi della Scuola di sci e snowboard sono
automaticamente iscritti, la partecipazione e obbligatoria e gratuita.

7. Le categorie per la gara scolastica derivano dalle attuali classi di sci e
snowboard.

8. Penalita di tempo e squalifiche: per ogni cancello mancato, i partecipanti
al corso riceveranno una penalita di tempo di 5 secondi, che verra
aggiunta al tempo di percorrenza; - piu di 3 cancelli mancati
comporteranno la squalifica. Gli studenti delle prime classi possono
percorrere il percorso con l'istruttore a velocita moderata (non da gara) e
per studiarlo. Le altre classi possono visitare la pista solo al di fuori delle
barriere.

Gara di club

9. Per partecipare € necessaria l'iscrizione.

10.Le iscrizioni devono essere effettuate entro e non oltre le ore 10.00 del
giorno della gara.

11.Per la partecipazione é richiesto un contributo spese di CHF 5.00, che
copre i costi di questo evento.

12.Ci sono 4 categorie per la gara di club:
- Sci: donne e uomini a partire da 16 anni
- Snowboard: donne e uomini a partire da 16 anni
Se il numero di iscrizioni per categoria € inferiore a 3, la categoria verra
annullata.

13.Penalita di tempo e squalifiche: Un cancello mancato comporta la
squalifica.

14.1 soci del club possono visitare il circuito di gara al di fuori della barriera.
Tuttavia, € vietato guidare sulla pista. Il consiglio direttivo si riservalil
diritto di squalificare i partecipanti in caso di tali violazioni.
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6 Protezione COVID
Le seguenti disposizioni sono previste in caso di una pandemia. In caso di
attivazione del protocollo di protezione dal COVID, le informazioni saranno
inviate a tutti i membri via e-mail (newsletter).

6.1 Punti da notare per i partecipanti al corso e i genitori

- Le disposizioni sono previste in caso di una pandemia. In caso di
attivazione del protocollo di protezione dal COVID, le informazioni
saranno inviate a tutti i membri via e-mail (newsletter).

- |l protocollo di protezione dal COVID dello SCIA deve essere seguito senza
eccezioni in caso di attivazione. Con la vostra collaborazione personale,
contribuite a garantire la salute di tutte le persone coinvolte.

- | partecipanti al corso con sintomi di malattia non possono partecipare
alle lezioni (cfr. Pt. 6.3);

- Durante I'assemblea, il numero di accompagnatori € limitato (cfr. Pt. 6.7).

6.2 Specifiche generali
In linea di principio, lo SCIA adotta le norme dell'UFSP (www.bag-
coronavirus.ch) e del Cantone di Svitto (www.sz.ch/coronavirus), nonché le
raccomandazioni di Swiss Snowsports (www.snowsports.ch). Il nostro
protocollo di protezione dal COVID viene attivato in base alle necessita e
adattato alla situazione attuale di ciascun caso.

6.3 Alunni con sintomi di malattia
| partecipanti al corso che presentino sintomi di malattia non saranno
ammessi alle lezioni e dovranno segnalarlo immediatamente al referente
SCIA (dirigente scolastico) secondo quanto previsto dalla Pt. 2.9. Se si
riscontrano sintomi di malattia, i bambini saranno isolati immediatamente e
dovranno essere ritirati.

6.4 Contatti dei partecipanti al corso
La SCIA e tenuta a registrare i dati di contatto di tutti i partecipanti al corso
come segue: Cognome, nome, data di nascita, telefono cellulare, e-mail. Si
informano i soci che i dati devono essere trasmessi all'autorita cantonale su
richiesta.
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6.5 Maestri di sci e snowboard della SCIA
Prima di attivare il protocollo di protezione dal COVID, tutti gli insegnanti e i
funzionari vengono formati.

Gli insegnanti con sintomi di malattia non possono frequentare le lezioni.
Devono informare immediatamente il dirigente scolastico, rimanere a casa e
seguire le istruzioni dell'Ufficio federale della sanita pubblica in merito alla
consultazione medica, alla quarantena o all'isolamento.

6.6 Locali del club
Nei locali del club & obbligatorio indossare una protezione per bocca/naso.
Il numero di persone che possono stare nei locali del Club & limitato.
Il disinfettante e disponibile all'ingresso.

6.7 Punti di raccolta e lezioni
| bambini possono essere accompagnati in classe da una sola persona. |
singoli punti di raccolta delle classi sono ben definiti, contrassegnati e
suddivisi per livelli. Grazie alla suddivisione dei punti di raccolta, i singoli
gruppi non vengono mescolati. Le maschere sono obbligatorie al punto di
raccolta.

Non & consentita la presenza di accompagnatori durante le lezioni.

Per ulteriori restrizioni si applicano le disposizioni dell'operatore ferroviario.
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